病名が痛みを作るわけではありません 諦める前にご相談ください! 薬に頼らず「手当て」で楽になりたいあなたへ
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このページは見つかりません。
ここには何も見当たらないようです。サイトにホームページに戻ってお探しのものが見つかるかどうか試してみてください。または、以下のフォームから検索してみることもできます。
  

  

営業日カレンダー


臨時休業のお知らせ
２０２４年２月９日（金）
 投稿: 2024年2月9日
誠に勝手ながら２月１２日（月）はお休みいたします。 ご不便お掛けしますが、何卒ご容赦くださいますようお願いいたします。


２０２３年１２月１日（金）
 投稿: 2023年12月1日
「良いお年を」と、ちらほら来年の予約が入り始めました。 毎年のことですが、このまま年末まで駆け抜けていくのでしょうね。 年末年始は１２月３１日（日）～１月３日（水）、５日（金）、６日（土）をお休みいたします。 体調良く新 …→続きを読む


２０２３年９月２０日（水）
 投稿: 2023年9月20日
「暑さ寒さも彼岸まで」とは上手く言ったもんです。 しばらく３０℃を超える真夏日はなさそうです。 ただし、一日の気温差が１０℃以上は連発しますよ。 睡眠前の入浴で自律神経を日々整えていきましょう。 誠に勝手ながら１０月８日 …→続きを読む





 過去のインフォメーションを見る
 ▼
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 [image: 施術の進め方 ①カウンセリング ②検査（初回のみ） ③筋肉の調整 ④骨格・関節の調整 ⑤頭と首の調整 ⑥腹部の調整 ⑦セルフケアをアドバイス]
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アクセス
 
大きい地図・ルート検索　　
 ひだまり整体院
 〒992-0055
山形県米沢市御廟2丁目7-92
 TEL.0238-21-7739 TEL.0238-21-7739 


[image: 院長の個人ブログ]
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